
 المشكلات والاضطرابات السلوكية للشباب

إن موضوع مشكلات الشباب موضوع غاية في الأهمية لأنه يسلط الضوء على شريحة مهمة 
أو الاقمصادية لما تمملكه هذه الشريحة من قابليات  جمماعية جدا سواء أكان ذلك بالنسبة للحياة الا

فضلا عن الالمزامات والمسؤوليات المي يمكن أن تناط بها، الأمر الذي يجعل  وقدرات وامكانيات
أي عائق أو مشكل يعمرضها مسألة تسمدعي الموقف عندها ومحاولة البحث عن أسبابها 

وتداعياتها، لأن هذه المشكلة أو العائق قد لا ينحصر تأثيره في شخص الشاب أو مجموعة 
 .أخرى اجمماعية يممد تأثيره إلى قطاعات ومجالات  الشباب المي تعاني منه وإنما قد

 

واليوم وفي ظل العولمة والانفماح العالمي فإن مشاكل الشباب قد زادت حدة وتنوعت وتشعبت، 
ولذلك فإن من المهم أن يصار إلى تحديد المشاكل المي تواجه الشباب ومحاولة بحثها وتوجيه 

الإبداع والإنماج بدلا من الضياع وفقدان الأمل، في  العناية لها للاسمفادة من هذه الشريحة في
حاضر ومسمقبل مشرق سواء بالنسبة للشباب الذين يمحملون مسؤولية بناء المجممع والنهوض به 

 .أو بالنسبة للمجممع الذي ينمظر من الشاب أن يأخذ دوره في بنائه

 

اسمثناء، غير أن شريحة  على الرغم من ان جميع الفئات والأفراد في المجممع مهم ومن دون
الشباب لها أهمية اسمثنائية للدور الذي يناط بها والمسؤولية المي ينبغي أن تمحمل أعباءها. فهم 

عصب الأمة واليها يؤول مصير المجممع ورقيه لما تحمله من قدرات وقابليات واسمعدادات 
 .تجعلها أكثر مرونة وتقبل للمطور والمغير في شمى مجالات الحياة

 

تكمن أهمية دراسة موضوع الشباب ومشكلاتهم في أنها ذات بعد ايجابي على الفرد والجماعة 
المي ينممي إليها، ويممد تأثيرها للمجممع. فعلى صعيد الجانب الفردي، تكشف المشاكل المي 
تمعرض لها هذه الشريحة المهمة وتكشف النقاب عن تداخلاتها وتداعياتها ووضع الحلول 

ي من شأنها أن تقلل أو تحد من تأثيرها السلبي. وكذلك تكشف عن الطاقات الجسمية والبرامج الم
يعممد  اجمماعية لهذه الشريحة، فضلا عن ذلك، فهي ضرورة  جمماعية والروحية والعقلية والا

عليها اعممادا كبيرا في تماسكه وسلاممه المي تمطلب جيلا من الشباب السليم والممشبع بثقافة 
 .ا بمراثها، محافظا على قيمهاأممه، معمز

 

تعد دراسة الشباب ومشكلاتهم في عصرنا الحالي، عصر العولمة والانفماح الاقمصادي، ضرورة 
اقمصادية تنموية، لأن المنمية الاقمصادية تمطلب طاقات بشرية واعية، وقادرة على العمل 

 .والإنماج وممملكة للمهارات والمعارف اللازمة لذلك

يوم مسمهدف من قبل قوى وتيارات ممعددة مسمهدفة عقيدته وانمماءه وأخلاقياته من إن الشباب ال
خلال المضليل تارة وتارة من خلال الشبهات والأباطيل المي ترمي إلى النيل من هذه الشريحة 

المهمة وتحييدها أو تعطيل دورها الحيوي في بناء المجممع وقيادته، وهذا يعني ان نكون كمجممع 
ومؤسسات على علم ودراية بما يواجه شبابنا اليوم حمى نسمطيع مواجهمها  مماعية اجوهيأت 

وايجاد الحلول والمعالجات المي من شأنها ان تحد من مشاكل الشباب خصوصاً وان هذه مرحلة 
من أكثر مراحل حياة الإنسان عرضة لمواجهة المشاكل، بل يمكننا القول أنها مرحلة تزخر 

والممعددة، وذلك لما يكمنفها من عوامل وأسباب ومسببات ذاتية وموضوعية. بالمشاكل الممنوعة 
وعلى الرغم من كثرة مشاكل الشباب إلا أننا يمكن ان نسلط الضوء على المشاكل السلوكية 

والاضطرابات السلوكية عند الشباب علما أن أنواع هذه المشاكل ممداخلة فيما بينها ومع بعضها 
 .البعض الآخر

 :شاكل الشباب السلوكيةأولا: م

 :توهم المرض .1



تظهر حالة توهم المرض عند الشباب كنميجة لما يعانيه الشباب في هذه المرحلة من تغيرات 
داخلية فسيولوجية وما تبعثه هذه المغيرات من قلق وتوتر عندهم. حيث تظهر أعراض الموهم 

م وتهويل أي عارض قد يمعرض المرضي من كثرة العناية بالجسد والمأمل فيه، ومحاولة تضخي
له الشاب، بل إن مجرد البرد البسيط والارتفاع في درجة الحرارة قد يجعل من الذي يعاني من 
توهم المرض أن يعمقد أنه مصاب أو سوف يصاب بمرض عضال، وقد تسوء حالمه الصحية، 

 .وقد يوعز إصابمه بالمرض لوجود الجن أو الشياطين.. الخ

 

عرضة لمشكلة توهم المرض. وقد أظهرت بعض الدراسات النفسية أن توهم  ولعل الإناث أكثر
المرض قد يكون نماجا لوجود ميول عدوانية مكبوتة، مع الفشل في الحياة العامة، والحياة 

الزوجية أو الأسرية خاصة، والإحساس بالاضطهاد والرفض من الآخرين، والقصور في أداء 
بمثابة إحساس رمزي ناتج عن الإحساس بالإثم، أو بديل  الواجبات، وبهذا يكون توهم المرض

عن تأنيب الذات، وخلق عذر وهمي لمبرير هذا الفشل أو هذا القصور. فضلا عن ذلك فإن الشاب 
قد يعاني من صراعات جنسية بسبب القيود المي تفرض على النشاط الجنسي دينيا واجمماعيا 

يق أو الكبت. ولهذا فإن توهم المرض غالبا ما وأخلاقيا، مما يؤدي إلى الحرج والخجل والض
 يمركز حول الأمراض المناسلية أو الجنسية..

 Introversion الانطواء .2 

تلاحظ حالة الانطواء عند بعض الشباب والمي تكون مممثلة في الرغبة الشديدة للعزلة والمردد 
كمب الدينية المرهيبية وما بعد والخجل والاكمئاب. وقد يظهر النشاط الانطوائي على شكل قراءة لل

الموت.. وكذلك كمابة المذكرات المي تعبر في الغالب عن نزعات انفعالية ونقد للمجممع الذي 
يوجد فيه. ويمميز الشباب أو المراهق المنطوي أيضا بأحلام اليقظة، وقد يسرف في الاسممناء 

عاني من الصراع بين نزعاته )العادة السرية( لإزالة ما يشعر به من توترات وكبت جنسي وي
 .ورغباته وبين القيم والمثل وتعاليم الدين

وقد يرجع بعض أسباب هذا الانطواء إلى عوامل أسرية، منها عدم تفهم الأبوين لرغبات الشاب 
أو المراهق وحاجاته، كما إن لثقافة الوالدين دورا وتأثيرا كبيرا في انطواء الشاب، فهناك من 

الأسر تعمبر مجالات النشاط الرياضي والاجمماعي والفني مضيعة للوقت. وقد يرجع كذلك إلى 
الفقيرة لا يمكن لها أن  الأسرة من الناحية الاقمصادية. ف الأسرة عض الأسباب الممعلقة بحالة ب

تشبع حاجات الشاب المراهق من ملبس ومصرف ونشاط خارجي.. الأمر الذي قد ينمج شابا 
 .منعزلا منطويا على ذاته

 :Day Dreams أحلام اليقظة .3

د المراهقين للهروب من المواقف المي لا يسمريحون لها، تعد أحلام اليقظة من الوسائل الشائعة عن
أي أحلام –وذلك من خلال لجوئهم إلى عالم الخيال. وليس ثمة خطر في المجاء المراهق إليها 

ما لم يكن المراهق يفضل هذه الاحلام على الصلات السوية مع الزملاء، وإذا لم يكن  -اليقظة
الداخلية وما يشعر به من نقص. كما إن اخملاق  يلممس فيها وسائل للمهرب من الصراعات

القصص هو ليس إلا أحلام يقظة كلامية، حيث أنها محاولة من جانب الفرد لدعم اعمباره لذاته 
وللحصول على ما ينبغي من تقدير، وذلك بملفيق القصص المي ترفع من قدرته ومكانمه وتضيف 

موم فيما له من أهمية وينسج القصص أصالة وعراقة على أسرته، وهو يبالغ على وجه الع
كوسيلة لمعويض الاحساس بالنقص، ولعل هذا الأمر أقل خطرا من أحلام اليقظة وذلك لإمكانية 

اكمشافها قبل أن تمعمق جذورها في شخصية الفرد. والمراهق الذي يحلق في سماء الخيال قد 
ضب وأنواع السلوك الأخرى، يكون أقل مضايقة للكبار من المراهق الذي يلجأ إلى ثورات الغ

 ..ولكن هذه الخيالات قد تكون في وقاع الأمر أكثر خطرا على نموه العقلي

 Aggressive Behavior السلوك العدواني .4

يبرز هذا السلوك وتمضح ملامحه في مرحلة المراهقة بين المراهقين. ويممثل في مظاهر كثيرة، 
حمرام، العناد، المحدي، وتخريب ما يقع أمامه، فضلا المهريج، قلة الا -على سبيل المثال–منها 



عن اسمعمال الألفاظ البذيئة. ولا يمكن ارجاع هذا السلوك العدواني إلى عامل بالذات، بل ترجع 
، اجمماعية غالبا هذه الأنماط السلوكية إلى عوامل كثيرة ممشابكة منها عوامل شخصية وأخرى 

ذا السلوك هو عجز الوالدين عن سياسة وتوجيه الشاب وقد يكون أحد العوامل المسؤولة عن ه
المراهق، أو فشله في الحصول على المحبة والمقدير من الكبار في المنزل، أو عدم احمرامهم 

لوجهة نظره، ومعاملمه كطفل، ويرجع العدوان إلى فشل الشاب المراهق في تحقيق ذاته أو فشله 
بمه له، مما يجعله يعادي السلطة مممثلة في في الدراسة، وفشله في كسب عطف المدرس ومح

 .أوامر المدرسة ونظمها ويعادي السلطة المممثلة في المعلم أو المدرسة

 Delinquency الجناح .5

تعمبر حالة الجنوح درجة شديدة أو منحرفة من السلوك العدواني، حيث يبدو على المراهق 
لاسمهمار. وقد يصل الحال إلى الجريمة، تصرفات تعمبر ذات دلالة على سوء الخلق والفوضى وا

وقد يظهر الجناح في صورة الاعمداء المادي على المعلم أو أحد الأبوين، وقد يظهر في 
الانحراف الجنسي وإدمان المخدرات وإيذاء النفس. وقد يصل الحال في بعض الأحيان إلى أن 

 .ينمقم الفرد من ذاته بالانمحار

باب منها: عدم قدرة المراهق على المكيف تكيفا سليما في المنزل ويرجع الجناح لعدة عوامل وأس
أو المدرسة أو لضعف قدرة المراهق العقلية، أو لعاهة جسمية واضحة، أو لفشله الممكرر في 

المدرسة أو لضعف في صحمه العامة أو نميجة لمعاناته من القلق الانفعالي أو لعدم إشباع لحاجاته 
 .النفسية

شارة إليه أن هؤلاء الشباب المراهقين الذين يرتكبون المخالفات أو الجرائم، وهم إن ما تجدر الإ
دون عمر الثامنة عشرة، في ازدياد مسممر على مسموى العالم وخاصة في الولايات الممحدة 
الأمريكية، أما في الوطن العربي فإن هناك دراسة أجريت في مصر من قبل )مركز البحوث 

% وذلك 250بنسبة  1990ن نسبة الانحراف قد زادت إلى عام إة( تبين والجنائي جمماعية الا
 1958بالمقارنة مع ما كانت عليه هذه النسبة عام 

 :الإدمان على الكحول والمخدرات والمؤثرات على العقل .6

تعد مشكلة الإدمان واحدة من المشكلات الخطيرة المي تهدد مسمقبل الشباب وحاضرهم. وتشير 
ة وأكاديمية إلى مخاطر مثل هكذا إدمان فضلا عن زيادة نسبة الشباب المدمنين كل غير جهة بحثي

يوم وفي كل بقاع العالم. ولم يعد خافيا ما لهذه المواد المخدرة أو الكحول من آثار ومخاطر 
بصورة عامة،  جمماعية جسيمة سواء في مجال الصحة البدنية أو النفسية، أو الاقمصاد والحياة الا

الإدمان يرفقه غالبا انحراف سلوكي عام، فالمخدرات تدمر طاقة الإنسان، وقواه العقلية  حيث أن
والنفسية، وتسقط وجوده الاجمماعي، وتشل قدراته فيمحول إلى عالة ومشكلة في المجممع ووجود 

غير مرغوب فيه. ولمناول المخدرات والإدمان عليها أسبابها النفسية والعقلية المرضية، المي 
قاذ الإنسان من شرورها، لا إنعلامية جهودا ضخمة لمكافحمها، ول الحكومات والمؤسسات الإتبذ

 .سيما جيل الشباب والمراهقين

كما إن سوء اسمعمال المخدرات والمؤثرات العقلية لدى المراهقين من أكبر المشاكل المي تواجه 
% من حالات 35نسبة  المراهقين والشباب في عالمنا العربي، وتشير الإحصائيات إلى أن

طلبة  3/1المراهقين الذين يدخلون المسمشفيات في العالم، هي بسبب سوء اسمعمال العقاقير، وان 
% من حوادث الطرق 50المدارس في العالم يشربون الخمرة أو يمعاطون الحشيش، وإن نسبة 

أزمات  من المراهقين يعانون من 15-10هي لمراهقين وشباب بسبب تعاطي الكحول ونسبة 
نفسية بسبب الكحول والمخدرات، وتشير الدراسات العالمية إلى أن المراهق يسمعمل الكحول 

والحشيش والمنشطات وعقاقير الهلوسة والمهدئات والمنومات، مجموعة الاتروبين مثل 
وعادة تكون  [Atropine] والاتروبين [Artane] والارتان [Kemedrine] الكمدرين

المشكلات السلوكية المقمرنة بالمعاطي لدى المراهق أكثر خطورة من المعاطي مثل السرقة 
والدعارة والاشمراك في توزيع المخدرات والمواد. "وذلك لأن العقوبة على الصغار أخف مما 

بر، أو هي على الكبار". وغالبا ما يمر المراهق بمرحلة المجربة أو المسلية أو الاسمعمال العا



 الأسرة المعاطي القهري، وهنا يحدث الإدمان، وعلاج حالات المراهقين صعبة تمطلب تعاون 
ويخملف تأثير المادة حسب طريقة اسمعمالها، فالحقن في الوريد  والمدرسة والأصدقاء أو المجممع

هو هو أسرع الوسائل تأثيرا ويؤدي إلى سرعة حدوث الإدمان. وتعاطي المادة عن طريق الفم 
أقل تأثيرا. أما الاسمنشاق فإنه يلي مباشرة المعاطي عن طريق الحقن. وهذا يعني ان هناك 

 :سيكولوجية خاصة للادمان يمكن تميزها عن حالة المعود وكما يلي

 :أ( سيكولوجية الإدمان

الإدمان: هو حالة يعاني فيها الإنسان من وجود رغبة ملحة في تعاطي مادة ما بصورة ممصلة أو 
رية ووراء المعاطي رغبة في الشعور بآثار نفسية معينة.. أو لمجنب الآثار المزعجة عند عدم دو

اسمعمال هذه المادة وتزايد الكمية المي يحماج إليها المدمن بصفة دائمة يؤدي الموقف المفاجئ عن 
اصلة المعاطي لهذه المادة أو تلك إلى حدوث أعراض جسمية ونفسية تعذب المدمن وتدفعه إلى مو

المعاطي والرغبة الملحة في تعاطي العقار والحصول عليه بأي وسيلة. ويحدث الإدمان اعمماد 
نفسي وعضوي على المادة أي أن الحالة النفسية والجسدية للمدمن تحمم اسممرار تواجد المادة 

 .المي يدخلها في جسمه بصفة مسممرة

 :ب( أما عن المعود فله خصائص أخرى

حساس إتكون هناك رغبة في الاسممرار في تناول المادة وينمج عن اسمعمالها ففي حالة المعود 
بالراحة. وفي المعود تظل الكمية المسمخدمة في هذه المادة ثابمة ويحدث نوع من الاعمماد النفسي. 

أما الاعمماد العضوي أو الجسدي فإنه لا يكون موجودا. فالإحساس بالحاجة إلى المادة يكون 
 .ود أعراض عضوية تدفع الإنسان إلى البحث عن المادة وتعاطيهانفسيا دون وج

 :المدخين لدى المراهقين والشباب .7

تشير بعض الدراسات إلى أن معظم حالات المعاطي للمخدرات وخاصة الحشيش، تبدأ من تدخين 
السجائر، والمدخين لا يقل خطره على المدى الطويل بأي حال من الأحوال عن بقية أنواع 

عاطي، علما أن خطر المدخين يممد ليشمل غير المدخن ممن يجلس بقرب المدخن من خلال الم
واقمصادية  اجمماعية المدخين السلبي. وقد أشار العديد من الدراسات إلى أن للمدخين مضار 

 4000ناهيك عن المخاطر والاضرار الصحية على الشخص المدخن. فالمبغ يحموي على حوالي 
 .مادة تسبب السرطانات 430ها حوالي مادة سامة من بين

وعملية المدخين لها عدة أسباب تخملف حسب العمر والجنس والثقافة. أما فيما يمعلق بالمدخين عند 
 :الشباب والمراهقين فإن هناك عدة أسباب لعل من أهمها

ال ، فقد أشارت بعض الدراسات إلى أن نسبة الأطفالأسرة تدخين الأبوين أو أحدهما داخل  .1
% يدخنون إذا كان أحد الأبوين يدخن، وترتفع هذه النسبة 11-9والمراهقين المي تقدر بحوالي 

% إذا كان الأبوان كلاهما يدخنان، ويسمحان لأطفالهما بذلك، هذا بالإضافة إلى 78-67إلى 
 .يدخنون الأسرة وجود أخ كبير أو كبار آخرين في 

المراهق يحاول أن يقمرب من عالم الكبار، وينظر  تقليد الكبار وتقمص سلوكياتهم، حيث أن .2
إلى نفسه على أنه أصبح كبيرا مثلهم وبإمكانه السلوك مثلهم أو المشبه بهم في أفعالهم. ومن بين 

ذلك تقليدهم في سلوك المدخين. وهكذا تصبح عملية المدخين مكمسبة عن طريق المقليد 
 .والملاحظة

 .يدخنون ومن هم في العمر والجنس والمسموى نفسهتقليد الصغار والأصدقاء الذين  .3

 .إشباع حب الفضول والاسمطلاع والمعرف على عالم المدخين والمدخنين .4

  .حب المظاهر أمام الآخرين، وتأكيد للذات والمكانة، وإنه أصبح ينمسب إلى عالم الكبار .5

 .النظر أو غير ذلكحب الاسمعراض أمام الآخرين وخاصة الجنس الآخر، من أجل لفت  .6

 .مجاملة الأصدقاء والآخرين ممن هم في محيط الشاب والمراهق .7

 .(جذب انمباه الآخرين من الكبار )على طريقة خالف تعرف .8

 .تدخين الأم الحامل ونمو الاسمعداد للمدخين لدى الطفل بعد الولادة .9

ذ الطفل وإهماله، والاعمماد على المفكك الأسري، والحرمان العاطفي، والقسوة المفرطة، ونب .10



 .الخادمات في الإشراف عليه

 .المدخين هو وسيلة لملء الفراغ الممل .11

المدخين لدى بعض الأطفال والمراهقين يرمز إلى المحدي والممرد على السلطة والانمقام من  .12
 .الكبار

 Sexual Abnormalities الانحرافات الجنسية .8

أن كثيرا من ضروب الصراع العقلي وأنواع الشذوذ المي نلقاها في  يذكر لنا )دوجلاس توم(
الكبار والصغار على السواء ترجع مباشرة أو تصطبغ بالمواقف والخبرات السيئة في الأمور 
الجنسية. وعموما ليس هناك طوال العمر من قوة أكبر من تلك القوة إلحاحا في سبيل الظهور 

 الأسرة ليس هناك أي قوة غيرها تلقى من عنت الجماعة وعلى أي شكل من الأشكال كما أنه 
والفرد في المضييق على حريمها وإحاطمها بالقيود قدر ما تلقى الميول الجنسية من عنت وتقييد.. 

 تجاه ضغوط البيئة والعادات والقيم )الأنا الأعلى Repression وقد يلجأ المراهق إلى الكبت

Super ego). ثين ان المراهقة هي مرحلة بطالة جنسية حيث يكون ويرى البعض من الباح
المراهق في كامل قوته إلا أن ظروفه الصعبة لا تمكنه من ممارسة هذه الوظيفة، مما يؤدي إلى 

تأجيل الإشباع الجنسي مؤقما أو المعويض عن الطاقة الجنسية بمصعيدها إلى ممارسة الأنشطة 
من مساعدة المراهق على اجمياز هذه المرحلة من النمو  والرياضية والفن.. لهذا لا بد جمماعية الا

 .الجنسي وتزويده بمعلومات صحيحة عن الزواج والعلاقة الجنسية

ومن مظاهر هذه الانحرافات الجنسية، الجنسية المثلية )اللواط والسحاق( والاتجاه نحو 
يمجه هذا الانحراف  موضوعات مادية المعلق الجنسي بالأشياء المي يسمعملها الجنس الآخر. وقد

نحو الذات )الاسممناء المفرط(، النشاط الجنسي الزائد، والنرجسية أو عشق الذات، وقد تأخذ 
ية، أو قد تمجه إلى الاغمصاب وجماع زوشمظهر الاسمعراض الجنسي، أو مظهر السادية أو الما

 .الأطفال، إلى ما شابه ذلك من الألوان المخملفة من الانحرافات الجنسية

 انيا: الاضطرابات السلوكيةث

إن الاضطرابات السلوكية، المي تكثر لدى المراهقين والشباب، والمصنفة، حسب كماب المصنيف 
، DSM-IV الإحصائي الرابع للأمراض النفسية الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفس

وراثية اضطرابات السلوك، وهي اضطرابات تؤدي إلى عنف وعدوان، وترجع إلى عوامل 
واسمعداد، بالإضافة إلى عوامل بيئية وأسرية، وفي هذه الاضطرابات يشعر الفرد بدافعية والحاج 

، وضد النظم والقوانين. جمماعية كبير للقيام بسلوك ضد معايير الأخلاق والقيم والأعراف الا
ما أنه لا يوجد والفرد لا يشعر بالراحة ولا يخفض مسموى الموتر إلا بعد القيام بهذا السلوك. عل

 :مبرر منطقي لهذا السلوك الذي قد يمكرر كثيرا. ولعل من أبرز الاضطرابات السلوكية الآتي

 :Serious Violations of rules جمماعية انمهاك القواعد والنظم الا (1

وعلى وجه الخصوص في بدايات الشباب أو  جمماعية تكثر مسألة الانمهاك للقواعد والنظم الا
كنوع من  جمماعية المرحلة المبكرة من المراهقة حيث يعممد الشاب إلى انمهاك القواعد والنظم الا

أنواع إظهار السخط ومحاولة إيذاء أو عقاب الكبار كالوالدين أو الاخوان الأكبر.... من خلال 
مناسب وثقافة المجممع وطبيعة المجممع. فقد يكون جملة من الأفعال، وهذه الأفعال أو الأعمال ت

في مجممع ما مجرد قضاء الوقت خارج البيت والمسكع، أو الهروب من المدرسة، أو عدم 
الحضور إلى البيت في المواعيد المحددة، أو السياقة الممهورة وانمهاك القواعد الخاصة بالسير 

 والمرور..

  Aggression to people and animals (الحيواناتالعدوان والعنف على الأفراد )أو  (2 

 

قد يظهر هذا العدوان بطرق وأشكال ممعددة بدءا من الاعمداء على الآخرين ومحاولة إلحاق 
الأذى بهم وصولا إلى إلحاق الأذى بالذات من خلال إحداث الجروح والكدمات.. الخ عن طريق 

ممد إلى أنواع أخرى من أنواع العدوان كالسرقة اسمخدام الآلات الحادة أو الأجسام الصلبة، بل ي
بالإكراه ومحاولة ممارسة الجنس باسمخدام القوة.. وقد يظهر هذا الميل إلى العدوان ويبرز 



إتلاف  (3 بصورة اعمداء على الحيوانات ومنها الحيوانات الأليفة أو السائبة كالقطط والكلاب.
 : Destruction of Property الممملكات الخاصة والعامة ]

إن ظاهرة إتلاف الممملكات الخاصة والعامة من الظواهر المي انمشرت مؤخرا بصورة كبيرة 
وملفمة لنظر في أوساط الشباب وتمخذ ظاهرة الإتلاف هذه عدة صور وأشكال منها إحراق هذه 

د تعود الممملكات أو تحطيمها أو تشويه معالم هذه الممملكات بالوسائل والإمكانات المماحة، وق
والنفسية والانفعالية  جمماعية أسباب هذه الظاهرة إلى عدة عوامل لعل من أهمها سوء المنشئة الا

المي قد تدفعه إلى هذه الأساليب للمعبير عن ذاته وآرائه وخواطره ويمكن أن نجمل الأسباب المي 
 :قد تساعد في ظهور مثل هذه الظواهر، ومنها

 .رتب عليه من تعامل الوالدين تجاه الأبناءالجو الأسري المشحون وما يم .1

 .قلة تدريب الأبناء على الضبط الانفعالي في توجيه سلوكهم في حالة الغضب .2

الممارسات الخاطئة للوالدين من خلال توفير البديل في حالة إتلاف الممملكات دون وجود  .3
 .توجيه

 .طلابهعدم العدل في المعامل بين الأبناء وكذلك المعلم مع  .4

 .الإحباطات المي يعاني منها الشباب اقمصاديا واجمماعيا مع وجود الكثير من الفراغ .5

 :Opposition Defiant المعارضة (4

نجد في هذه المفردة السلوكية الميل من قبل الشاب أو المراهق للمعارضة السلبية المي لا مبرر 
بعدائية وعناد ومشاكسة ورفض الالمزام  لها. وفي الغالب تكون هذه المعارضة السلبية مصحوبة

وسرعة الغضب والانفجار مع عدم  spiteful والحقد Vindictive ولوم الآخرين وحب الانمقام
 .القدرة على الصبر والمحمل

 Adjustment Disorder اضطرابات المكيف (5

 

سائل الدفاع تعبر ظاهرة الاضطراب في المكيف عن فشل الشاب في الاسمفادة من خبراته ومن و
النفسية والعقلية من اجل تحقيق المكيف مع الحالة، أو الموقف أو المشكلة الجديدة بالإضافة إلى 

 .عدم قدرة الفرد على المغيير في الآخرين أو في البيئة الخارجية

اليوم وغيرها الكثير هي بحاجة ماسة للحلول والمعالجات  ان هذه المشاكل المي تواجه الشبابنا
المي يمكن ان تحد من حجمها او المقليل من اثارها السلبية، ولعللنا نسمطيع ان نعطي بعضاً من 

 :المقمرحات في هذا الجانب قد يكون من اهمها

مراكز تعزيز دور الارشاد الاجمماعي والنفسي والمهني في المجممع ، عن طريق تشكيل .1
ممخصصة تأخذ على عاتقها دراسة واقع الشباب للمعرف على المشكلات والصعوبات المي 

تعمرض حياتهم وتدفعهم الى الانحراف . وتقديم المقمرحات والموصيات العلمية والمي يمكن ان 
تطبق بصورة فعليه بما ينسجم وطبيعة الظروف المي يمر بها المجممع العراقي من ازمات 

  . واقمصادية وسياسية مماعية اجوصراعات 

وضاع المعيشية للشباب ورفع مسموى دخولهم عن طريق تشغيل الخرجين ، ومن تصحيح الأ .2
اجل تقليص حجم البطالة ووضع الضوابط لها والمي تضمن عدم عودتها او تضخمها بما يمكن 

اهد او الكليات يشعر ذ ان الشباب اليوم عند تخرجة من المعإخطيرة ،  اجمماعية ان تشكل ظاهرة 
 هحباط وخوف من المسمقبل نمجة لمزايد حجم البطالة ، فالشاب لا يشعر عند تخرجإبالقلق و

ذ يشعر بقلق وخوف إبل بالعكس من ذلك  هلى سوق العمل ليممكن من تحقيق حاجاتإسوف يسوق 
 .من المسمقبل المجهول

در الذي يمكن أفراد المجممع بصورة بنشر الوعي الاجمماعي بالق الإعلامتعزيز دور وسائل  .3
السلبية لأنماط السلوك المنحرف . مع  الآثارعامة والشباب منهم بصورة خاصة من اسميعاب 

السلبية لبعض القيم الدخيلة على  الآثاروتلفزيونية تأخذ على عاتقها توضيح  إذاعيةبرامج  إعداد
مع اسميعاب ونشر القيم الجديدة  صيلةالأتفكيك المجممع وقيمة  إلىمجممعنا والمي تضر وتهدف 

 . م مع ممطلبات العصر وتعمل على تماسك المجممعءالمي تملا



ضرورة تأصيل القيم النبيلة المعبرة عن حقيقة وواقع المجممع العربي عن طريق قيام  .4
علام سسات الدينية ، وسائل الإؤ، المدرسة ، الم الأسرة المخملفة )  جمماعية مؤسسات المنشئة الا

 . ( بغرس ثقافة وقيم المجممع والمعاني والرموز المي تحكم سلوك الشباب

بنائها تربية صحيحة عن طريق الممابعة المسممرة وتوفير أعلى الاهممام بمربية  الأسرة حث .5
  .الدعم المادي والنفسي لهم

 


